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Stawiasz na jakos¢ zycia? Zwré¢ uwage na jakos¢ wykonywanych badan -

szczegolnie cytologii i testow na obecnos$¢ wirusa HPV.

Wiasnie ruszyta VI juz edycja Ogédlnopolskiej Kampanii Spotecznej ,Piegkna bo
Zdrowa”, organizowanej przez Ogélnopolska Organizacje Kwiat Kobiecosci. Patronat
Honorowy nad Kampania objeta matzonka Prezydenta RP Pani Anna Komorowska. W

tym roku bedziemy porusza¢ problem cytologii z zupetnie innej strony.

To jest Twédj czas, wykorzystaj go w petni! Kampania organizowana w ramach

Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy.

W tym roku ambasadorkami akcji zostaty polskie aktorki: Joanna Koroniewska, Tamara
Arciuch, Agnieszka Warchulska oraz dziennikarka — Kinga Burzynska, a takze Ida
Karpinska, prezes i zatozycielka Ogdlnopolskiej Organizacji Kwiat Kobiecosci. Ambasadorki
przekonuja, ze problem chordb ginekologicznych powinien by¢é wazny dla kazdej kobiety bez

wzgledu na status spoteczny, zawdd czy wiek.

Mam przyjemno$¢ juz po raz pigty obejmowac Patronatem Honorowym Ogoélnopolskg
Kampanie = Spofteczng  ,,Piekna bo  Zdrowa”. Statystyki  dotyczgce  badan
profilaktycznych pokazujg, Ze dziatania edukacyjne zwigkszajgce SwiadomoSc spoteczenstwa
sg bardzo potrzebne. Kampania przypomina kobietom o konieczno$ci wykonywania
regularnych badan ginekologicznych, dlatego chciatabym pogratulowa¢ Ogdlnopolskiej

Organizacji Kwiat Kobiecosci, ze tak wielkg wage przywigzuje do tego istotnego problemu i
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zacheca kobiety m.in. do badan cytologicznych. — powiedziata Anna Komorowska,

Matzonka Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej.

Joanna Koroniewska, znana polska aktorka teatralna i telewizyjna, postanowita wesprzec

akcje, poniewaz, jak sama podkresla w wywiadach, jej mama przegrata walke z rakiem piersi.

Wtedy, gdy zostatam matkg zmienit sie moéj sposoéb postrzegania Swiata. Kiedys bytam
hedonistkg. Teraz juz wiem, ze mam dla kogo zy¢ i musze byc odpowiedzialna, i dbac¢ o swoje
zdrowie. Chce wiedziec, ze zrobitam wszystko, aby uchroni¢ swoje dziecko przed tragedia,
ktéra mnie spotkata kilkanascie lat temu. Stracitam mame, wiec profilaktyka jest dla mnie

bardzo wazna. — méwi Joanna Koroniewska.

Ida Karpinska 9 lat temu wygrata walke z rakiem szyjki macicy. Teraz chce uchronié¢ inne
kobiety przed tg chorobg. Chce, zeby wygrywaly zycie! - "Nie dam sig, to moje zycie. Nie
choroba bedzie mi méwita jak mam zy¢ i czy mam zy¢é!". To byto motto, ktére towarzyszyto
Idzie w czasie choroby. Teraz powtarza, Nie zgadzam sie z tym, aby kobiety umierafy na

raka szyjki macicy. Dzieki cytologii, ktorg robitam regularnie, zyje.
Kilka stéw o Nas!
Czy wiesz, ze w Polsce na raka szyjki macicy umiera okoto 2000 kobiet rocznie!

Nie musisz by¢ wsrod nich.
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Akcje edukacyjne, kampanie spoteczne, ktérych cechg wspdlng jest budowa swiadomosci na
temat choréb ginekologicznych, to znak rozpoznawczy Ogélnopolskiej Organizacji Kwiat
Kobiecosci. Powstata ona w 2007 r. z inicjatywy Idy Karpinskiej. Obecnie na terenie catej
Polski Ide wspierajg emisariuszki prowadzgce dziatania w poszczegolnych wojewddztwach —

Kwiat Kobiecosci jest pozytywnym skutkiem ubocznym jej choroby.

Organizacja jest cztonkiem Europejskiego Stowarzyszenia Raka Szyjki Macicy (ECCA)

oraz swiatowej organizacji Women Against Cervical Cancer (WACC).
Nie badasz sie? Dlaczego?

Jak czesto powtarzasz sobie, ze nie masz czasu? Jeste$ przekonana, ze wazniejsza jest
praca lub codzienne obowigzki. Zdarzyto Ci sie kiedys nie pojs¢ do ginekologa na umdwiong

wizyte albo jg przektada¢ w nieskonczonosé? Czy myslisz wtedy:

~Jestem zajeta. Dom, praca, rodzina”, ,Nie mam czasu”, ,Jestem zdrowa i problem mnie nie

dotyczy”, ,\Wstydze sie i nie wiem, jak to badanie wyglada. Po prostu sie boje ”.

To koniec z wymowkami! To jest Twdj czas. Odiéz prace na bok. Moze kilka minut

poswieconych na badanie uratuje Ci zycie.

Zrdb badanie ginek () logiczne.
Nie bierz problemu w nawias!

Koniec wymowek!
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Sprawdz, jakich wymoéwek uzywajg kobiety, aby nie wykonywaé cytologii. Obejrzyj animacje

multimedialng zrealizowang przez Filipa Barankiewicza.

gine‘ku()'l\c‘)g\i.cz

BIERZ PROBLEMU W NAYV

KONIEC WYMOWEK!

Hasto tegorocznej kampanii zwraca uwage kobiet nie tylko na aspekt samych badan, ale takze
odwotuje sie do natury psychologicznej. Musimy pokonaé bariery, zmieni¢ mentalnos¢! —
Kampania ma zmieni¢ postrzeganie badan ginekologicznych. Nie mozemy unikac cytologii
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https://www.youtube.com/watch?v=AF9k_EVM1UQ&feature=youtu.be
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tylko dlatego, ze boimy sie wyniku. Niech to hasto bedzie znakiem, ze czas pdjs¢ do

ginekologa. — méwi Krysia, zwolenniczka badan ginekologicznych.
Teraz czas na Twadj krok

Cytologia ma nam pomoc, nie zaszkodzi¢. To bardzo wazne, poniewaz raka szyjki macicy

mozna wyleczyc jesli zostanie on wcze$nie wykryty — méwi o idei kampanii lda Karpinska.

Szoésta edycja, to az 4000 bezptatnych kuponéw na badania cytologiczne. Gtosno

sprzeciwmy sie rakowi szyjki macicy!

W ramach széstej edycji kampanii ,Piekna bo Zdrowa” mamy do rozdania az 4000 tysigce
kupondw, ktére mozna bedzie zrealizowaé w placowkach Centrum Medycznego Falck oraz
Centrum Medycznego Polmed. To symboliczna liczba, gdyz kazdego roku 4000 Polek
dowiaduje sie, ze ma raka szyjki macicy. Wiecej kupondw, to wiecej przebadanych kobiet.
Bedg one zamieszczone w styczniowych wydaniach magazynéw wydawnictwa Bauer: ,,Swiat

Kobiety” i ,,Naj” oraz w lutowych numerach magazynoéw ,,Tina” i ,,Olivia”.
Grozny przeciwnik!

Rak szyjki macicy w poczatkowym etapie przebiega bezobjawowo. Czesto rozwija sie przez
wiele lat. Jednak szybka diagnostyka moze uratowa¢ nam zycie. Dlatego tak wazne jest
wykrycie tej choroby w poczatkowym stadium jej rozwoju oraz regularne wykonywanie badan

cytologicznych.
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Zostan AMBASADORKA! Nie zapominaj!

Chcesz zosta¢é Ambasadorkg Kwiatu Kobiecosci? Chcesz przypominaé¢ kobietom o
badaniach cytologicznych w domu, miejscu pracy albo po prostu na ulicy? Nic
trudnego! Przytagcz sie do nas. No$ codziennie bransoletke Niezapominajke, ktérg zdobi
specjalnie zaprojektowany kwiat. Dzieki niej bedziesz pamieta¢ o badaniach ginekologicznych.
Zamow Niezapominajke @ stronie Kwiatu Kobiecosci http://www.kwiatkobiecosci.pl

i podaruj sobie zdrowie! %

Wsparcie patronéw medialnych i partneréw VI edycji kampanii

O tym, dlaczego warto sie badac i nie zapomina¢ o regularnych wizytach ginekologicznych,
przekonujg wszystkie osoby, instytucje i firmy zaangazowane w organizacje VI edycji
Ogodlnopolskiej Kampanii Spotecznej ,Pigekna bo Zdrowa”, w tym patroni medialni kampanii:
portale wp.pl, naszemiasto.pl, zdrowie.gazeta.pl naobcasach.pl, magazyn Wesele,
czasopisma: Swiat Kobiety, Olivia, Tina, Naj. Monitoringiem mediéw zajmuje sie Instytut
Monitorowania Mediéw. Przeprowadzenie kampanii nie bytoby mozliwe, gdyby nie wsparcie
sponsorow i partnerow: PZU Zdrowie, Bella, FM Group, Roche Diagnostics, GlaxoSmithKline,
Tantum Rosa, Becton Dickinson. Stroje dla Ambasadorek Kampanii przygotowata firma
Mohito, a zdjecia wykonat Jacek Poremba przy wspotpracy z agencjg ShootMe Photographers

& Production. Kampanie ,Piekna bo Zdrowa” wspierajg rowniez Jaga Hupato Born to Create,

agencja Trendsetter.
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http://www.kwiatkobiecosci.pl/bransoletka
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Specjalnie na VI odstone kampanii przygotowana zostata animacja multimedialna, ktéra
bedzie emitowana na nosnikach wizualnych MOVE MEDIA w sieci sklepéw Tesco, na
nosnikach wizualnych HealthTV w przychodniach medycznych w catej Polsce i w SKM
Trojmiasto, a takze na nosnikach wizualnych nalezgcych do Benefit TV w sitowniach w catym

kraju.

Wiecej informacji: www.kwiatkobiecosci.pl, www.facebok.com/kwiatkobiecosci

Zadbaj o komfort swojego zycia!

Joanna Stawicka —Zarzecka
Koordynator PR
tel. 691 439 297

joanna.z@kwiatkobiecosci.pl
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